
 

 

 

 

 

 

 

 

苦難福門の扉が開く愛和力 

～6年半の重度のうつ病は、神様からのギフトでした～ 
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赤坂倫理法人会 副会長 

株式会社 Cocoro fit 代表取締役社長 

 
2022 

【プロフィール】 

 

1973年7月1日岐阜県高山市生まれ、滋賀県草津市育ち 

1997年3月㈱マルハン入社。中国四国営業統括責任者、および13,500人の社 

員教育リーダーを任される。しかし在籍中、重度の鬱病を患う(期間は6年半)

→2015年12月鬱病を克服。 

2017年3月同社退社。約2年間、海外貧困地域での支援活動、マサイ族等の部

族の村で自然との共生生活を繰り返す。 

2019年3月渡米。男女心理学の世界的権威ジョングレイ博士の「日本人初の弟

子夫婦」となる。 

同年企業。愛和を基軸とした「ヒューマンニーズ心理学」を開発し「ソウルメ

イトアカデミー」を開校。特に「パートナーシップ講座」「コーチング講座」

には、世界各国から受講生が集まる。 

2021年2月内外出版社より初出版「敬天愛人と仲間たち」→2021ブックオブ

ザイヤ―特別賞受賞 

 

4 

 

6+ 


