
12/8
朝 6 時～ 7 時
会場：Via701 1F

（三島市本町 7-30）

水 夢は力！

氏

　　  和カフェ兎月園からの「特別朝食会」 ：7 時～ 8 時【朝食代】会員 ：500 円（税込） 未会員：無料

子育てをしながら、パート従業員からスタート。
当時の勤務先社長の紹介で、SBT 創始者西
田文郎氏と出会い、学び始め「夢」の重要性
を知り、描くことで、パート事務員から、正社員、
副支配人、支配人と昇進を遂げる。「日本のス
ポーツを文化に！」という《夢》の元、スポー
ツから得た学びやトップアスリートとの交流を発
信したブログ《勝利の女神 ほほえみ日記》が
軒並みスポーツブログランキング1位となり、トッ
プアスリートからのコメントや応援を受け「勝利

の女神」として更なる出会いに繋がる。現在は
その経験を活かし、2017 年メンタルコーチの
資格取得後、ビジネス社員教育、学校講演、
部活動・アスリートへのメンタル講習や個別指
導、子育て講座などこれまでに受講者 4000
人を超え、全国を舞台に SBT 指導を展開。企
業においても、エグゼクティブクラス（経営幹部）
を巻き込み、最も重要な中堅幹部の社員教育
にも定評があり、グループ 3 社と顧問契約し、
共に世界を目指す。

たかぎ みか

静岡県倫理法人会 MS 副委員長
JADA（日本能力開発分析）協会公認 SBT� 級メンタルコーチ
JADA 協会公認 SBT アスリートメンタルコーチ

一般社団法人　倫理研究所

三島市本町 12-20 髙田ビル 3F

TEL:055-981-8136
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三島市倫理法人会



花堂 晴美 非営利型株式会社 キッズラボ 

岡田 美喜子　　　　　三島市議会議員

三宅 ゆかり
株式会社 
三光ダイカスト工業所

小針 麻希 株式会社 小針

藤田 万青 万年青おこじょ

　　　12月８日（水） モーニングセミナー参加申込みは①～③いずれかで！

三島市生まれ。清水町在住。前清水町議会議員。現在、清水町商工会女性
部部長として「女性がチャレンジできる町」をビジョンに掲げ地域の活性化に取
り組んでおります。倫理歴 6 年。

沼津市生まれ。エステティックサロンを経営する (23 年間エムアイ化粧品トップ
リーダー )。父が 創業した ( 株 ) 三光ダイカスト工業所 3 代目社長に就任。朝
礼で職場の教養を毎朝唱和。ガイアの夜明け等メディア出演多数。

秋田市生まれ。民生委員・児童委員を６年経験。その後、２０１１年三島市議
会議員に初当選。現在 3期目。第７２代副議長を務める。毎朝の子どもの見守
り挨拶運動歴１１年。倫理歴１０年。

中国浙江省三兄弟未子として生まれる。2016 年万年青おごじょ開業。中国家
庭料理を提供、日本食、サービス精神、マナー、優しさに魅了されて、日々お
客様と一緒に笑える店作りに頑張っている。倫理歴３年。

三島市生まれ。聖心女子大学卒業後マッサージサロンを経営。2020 年に、父
の経営する（株）小針を支える為三島に戻る。日用品雑貨の卸業と、皆様に
喜ばれるギフトを提供しています。倫理歴 5年。

①当会会員にお声かけ
②メールで送信
③FAX で送信

和カフェ兎月園からの特別朝食会に　【　参加する　・　参加しない　】

会社名（公職名） お名前 携帯電話

（こちらのQR コードから）→

記入して送信して下さい。

申込有効期限
12 月5 日（日曜日）
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